Bewegungsstationen

Die "rollende” Langbank

Material: 1 Langbank, 4-8 Gymnastikstabe

Lehrmittel Sporterziehung Band 2, 3 Broschiire 3



Bewegungsstationen

Faden-Route

Material: Sprossenwand, Wollfaden

Lehrmittel Sporterziehung Band 2, 3 Broschiire 3



Bewegungsstationen

Bleib oben!

Material: 2 Physioballe

Lehrmittel Sporterziehung Band 2, 3 Broschiire 3



Bewegungsstationen

Weiches Abrollen

Material: 1 Physioball, 2 Turnmatten

Lehrmittel Sporterziehung Band 2, 3 Broschiire 3



Bewegungsstationen

Wie Zahnrader drehen

Material: Reck, 1 Physioball
Lehrmittel Sporterziehung Band 2, 3 Broschiire 3



Bewegungsstationen

Mattenschaukel

Material: Turnmatte, 2 Seile, 1 Ringpaar

Lehrmittel Sporterziehung Band 2, 3 Broschiire 3



Bewegungsstationen

Skateboard

|

Material: Skateboard, 2 Sprungseile

Lehrmittel Sporterziehung Band 2, 3 Broschiire 3



Bewegungsstationen

Berg und Tal

Material: 2 Langbanke, Niedersprungmatte, Teppich

Lehrmittel Sporterziehung Band 2, 3 Broschiire 3



Bewegungsstationen

Hinderniskampf

Material: 3-4 Keulen

Lehrmittel Sporterziehung Band 2, 3 Broschiire 3



Bewegungsstationen

Schaukeltransport

Material: Balle, Kastenteil, Schaukelringe

Lehrmittel Sporterziehung Band 2, 3 Broschiire 3



Bewegungsstationen

Wippe
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Material: Langbank, 1-2 Kastenteile

Lehrmittel Sporterziehung Band 2, 3 Broschiire 3



Bewegungsstationen

Vom Steg holen

Material: Langbank, Schlauch, Physioball, 2 16er Matten

Lehrmittel Sporterziehung Band 2, 3 Broschiire 3



Bewegungsstationen

Klettern

Material: Kasten, Langbank, etc.

Lehrmittel Sporterziehung Band 2, 3 Broschiire 3




Bewegungsstationen

Pferdegespann

Material: Teppichreste, Pylone, Malstabe

Lehrmittel Sporterziehung Band 2, 3 Broschiire 3



Bewegungsstationen

Walze

Material: 2 Matten, 2 Reifen

Lehrmittel Sporterziehung Band 2, 3 Broschiire 3



